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平成 28年度 キャリアアップ研修 カリキュラム 

 

1. 平成 29年 2月 8日（水） 中堅者・管理者研修 

中堅者研修（午前） 

時 間 内 容 講 師 

9：50～10：50 中堅職員のためのメンタルヘルス 

 人間関係アプロ

ーチ宮崎きらきら 

錦井 祐子氏 

10：50～11：00 休 憩（10分間） ― 

11：00～12：00 

中堅職員のマネジメント力 

向上に向けて 

 ～部下・後輩の指導育成力アップ～ 

インターリスク総研

本田 茂樹 氏 

 

管理者研修（午後） 

時 間 内 容 講 師 

13：00～14：00 

管理者が目指す介護施設の安定経営  

～見える指標と見えない指標～ 

インターリスク総研

本田 茂樹 氏 

14：00～14：10 休 憩（10分間） ― 

14：10～15：10 介護施設における防犯対策 

元・宮崎県警本部 

特別機動警察隊長 

山路 英敏 氏 
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2. 平成 29年 2月 9日（木） 基礎研修 

 

時 間 内 容 講 師 

 

9：50～10：50 

「 接遇・傾聴から見る 

働きやすい職場作り 」 

おびの里 

 宮田 啓吾 氏 

10：50～11：00 休 憩（10分間） ― 

 

11：00～12：00 

「 認知症を考える 」 

～その人に寄り添うケア～  

みずほ 

 山田 美邦 氏 

12：00～13：00 昼食休憩（1時間） ― 

 

13：00～14：30 

 

「 基本的動作から学ぶ移乗介助 」～

身体機能、動作のしくみを 

活用したトランスファー～ 

慶穣塾 

 椎葉 梓 氏 

14：30～14：40 休 憩（10分間） ― 

 

14：40～15：40 

「 生活リハビリ 」 

～在宅復帰に向けた支援方法～ 

サンヒルきよたけ 

 春田 泰志 氏 

 


